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Laura URBAN 
 

Partenaire / Formatrice 
 

Depuis 2018 
Consultante sénior – Formatrice - Coach 

17 années d’expérience dans la formation professionnelle 
Dirigeant du cabinet de conseil Laura URBAN Conseil et Formation 

 
 

Langues de travail 

• Français    
 
Pays d’intervention 

• France Suisse • Belgique  

 
Secteurs d’activités d’intervention 
• Formation 
• Management 

• Coaching 
• RPS 

• QVT 
• Gestion du stress 

 
Formations dispensées 
• Management d’équipe 
• Gestion du stress 
• Risques psychosociaux 
• Qualité de vie au travail 
• Communication 
• Organisation du travail  

 
Programmes disponibles dans notre catalogue de formations 

 
Diplômes 

• MASTER 2 Conduite du Changement 2004 E.M STRASBOURG 

• Formation au CEFER NANCY développement personnel 2004-2005 pratique coaching 

• Certification outil de communication D.I.S.C et en intelligence émotionnelle Assessment 24x7 Paris  

• Formation en 2018 à la simulation d’entretiens (tous les entretiens dans une pratique managériale)  

• Formation en 2020 à l’analyse de pratiques professionnelles GRIEPS PARIS 
 
Compétences transverses 

• Management 
• Travail d’équipe 

• Communication 
 

 
Autres activités 
• Enseignante dans différentes écoles de management 

 
 
 
 
 
 
 


